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关于举办“百万减残”战略下脑卒中康复护理

新进展培训班的通知

各市护理学会、各医疗机构：

为积极响应《“健康中国2030”规划纲要》及“百万减残”工

程战略部署，深入贯彻落实2026年全国卫生健康工作会议关于康

复护理扩容提升工程的指示精神，全面提升护理人员脑卒中康复

护理核心能力与精准化服务水平，推动康复护理向“早期、主动、

全程、精准”模式转型，安徽省护理学会康复护理专业委员会将于

2026年7月16日～18日在合肥举办国家级继续医学教育项目“百万

减残”战略下脑卒中康复护理新进展培训班【项目编号：2026-14-

05-563(国)】。现将有关事宜通知如下：

一、培训对象

具有护士执业资质，在神经内科、神经外科、康复医学科、急

诊医学科、重症监护室等卒中相关岗位工作的护理人员，安徽省护

理学会康复护理专业委员会委员等。

安徽省护理学会
皖护字〔2026〕21 号



— 2 —

二、培训内容

（一）当“遗忘”遇上“吞咽困难”：认知障碍患者吞咽安全

管理的多维度实践；

（二）脑机接口在脑卒中患者中的应用研究与探索；

（三）重症脑卒中患者早期康复；

（四）脑卒中功能障碍的标准化评估与风险预警；

（五）全周期健康服务视角下脑卒中康复护理创新实践与数

智赋能；

（六）“百万减残”国家战略与脑卒中康复护理的机遇与挑

战；

（七）脑卒中康复护理核心人才梯队建设；

（八）脑卒中后认知障碍与情绪管理的康复护理；

（九）脑卒中急性期治疗新进展与早期康复的时间窗；

（十）脑卒中康复护理中的新技术应用；

（十一）脑卒中吞咽障碍患者康复护理证据应用；

（十二）脑卒中康复护理科研热点与临床转化；

（十三）以功能为导向的现代脑卒中康复护理新理念；

（十四）工作坊1：心肺康复护理技术（呼吸训练、抗阻训

练、八段锦）；

（十五）工作坊2：间歇性经口至食管管饲技术（间歇留置

胃管、带管训练）。

三、培训费用及报名方式

（一）会议费及报名注册方式
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1.培训费用800元/人，住宿及交通费回单位报销。请意向参会

人员在7月10日前完成报名，以便于食宿等相关事务安排。支付宝

扫描下方二维码完成缴费，缴费时务必备注本人姓名+医院。

2.缴费成功后微信扫描下方报名二维码完成报名信息登记，

以便后续发送电子发票及学分授予等事宜。

继教班报名二维码

（二）学分授予

参加培训且考核合格者可授予国家级继续医学教育学分5分，

需要学分的学员务必在报到时携带本人继教IC卡，现场刷分。

四、培训时间

（一）2026年7月16日13:00-18:00报到；

（二）2026年7月17日晚召开安徽省护理学会康复护理专业委

员会工作会议；
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（三）2026年7月17-18日专题授课。

五、培训地点

（一）报到和培训地点:合肥辰茂和平酒店（徽州大道239号）

（二）酒店乘车路线：

公交车到酒店:

1.高铁南站出发：乘坐4路公交车，到大钟楼北站下车，步行

100米左右到达酒店。

2.高铁合肥站出发：乘坐119路公交车，到大钟楼北站下车，

步行100米左右到达酒店。

出租车到酒店:

1.高铁南站距酒店约10公里。

2.高铁合肥站距酒店约6公里。

六、联系人及方式

学会联系人： 周老师 0551-62828611

专委会联系人：陶老师 18963782611

报名咨询电话：0551-62283296

安徽省护理学会

2026 年 6 月 11 日
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